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Gesellschaft & Betreuung

Einsamkeit im Alter ist ein tabuisiertes und vulnerables Thema. Zusatzlich fihren
Krankheiten oft zu Beeintrachtigungen im Alltag. Betroffene benétigen eine Person,
die lhnen hilft einerseits einen geregelten Tagesablauf zu gestalten und andererseits
Abwechslung in den Alltag zu bringen. Es ist uns ein Anliegen eine Balance zu schaffen
um das Leben lebenswert zu gestalten.

e Hilfe bei taglichen Aufgaben
e Tagesablauf organisieren
e (Gesellschaft im Alltag

Aktivierung & Bewegung

Bewegung ist ein wichtiger Teil einer gesunden Lebensweise im Alter. Doch alleine fallt
es oft schwer, sich kdrperlich zu betatigen. Gemeinsame Spaziergange, Bewegungs-
und Gedachtnisibungen helfen gesund und fit zu bleiben.

e (Gemeinsame Spaziergange
e Bewegungsibungen
e Individuelle Alltagsgestaltung

Transport & Begleitung

Ist die eigene Mobilitat eingeschrankt, gilt es sowohl die physischen als auch
psychischen Hiirden zu Uberwindung sich fiir Kérperliche Aktivitat zu motivieren .
RegelmaBige Termine auflerhalb der eigenen vier Wande konnen wahrgenommen
werden. Unsere Helfer/innen begleiten Sie zu hren taglichen Terminen.

e Arztbesuchen
e FEinkaufe
e Ausflige

Mahlzeiten & Getranke

Selbst zubereitetes Essen ist nahrhafter und individuell gestaltbarer als Fertiggerichte.
Gerne unterstitzen Sie unsere Helfer/innen,Mahlzeiten fur die Woche vorzubereiten
und die Einkaufe der bendtigten Lebensmittel zu planen.

e /u- und Vorbereiten von Mahlzeiten
e FEinkaufsplanung



Grundpflege

Die Grundpflege wird ausschlieflich durch zertifizierte Pflegekrafte durchgefiihrt.

Diese helfen korperlich eingeschrankten Personen bei der Korperpflege, achten darauf,
dass die richtigen Medikamente eingenommen werden und entlasten so vor allem
pflegende Angehdrige.

Unterstitzung bei der Korperpflege

An- und Umkleiden

Bereitstellen von Medikamenten
Unterstitzung bei der Nahrungsaufnahme

Unsere Leistungen
Im Uberblick

Einkaufbegleitung und Transport
Unsere Helfer/innen unterstitzen bei alltaglichen Erledigungen.

Lebensmittel einkaufen

Briefe aufgeben und Botengange
Rezepte beim Arzt abholen
Medikamente in der Apotheke besorgen

Haushalt & Wasche

Sollte Sie Krankheit, Schwangerschaft oder Alter daran hindern, den Haushalt zu
fihren, sind unsere Helfer/innen eine Unterstitznung in sémtlichen Belangen rund um
lhren Haushalt.

Aufraumen und Reinigen der Wohnung
Wasche waschen, trocknen und falten
Blumen gief3en

Haustiere flttern

an unserem Service

Flexible Verfiigbarkeiten
Unsere Helfer/innen kénnen bereits ab 1 Stunde gebucht werden.

Zusammenarbeit mit Wunsch-Helfer

Bei uns arbeiten Sie immer mit dem Helfer,

den Sie sich selbst ausgesucht haben

und konnen so feste Helfer-Beziehung zu ihm aufbauen.



\U [ —

Hauptniederlassung:
WE group-GmbH

. Herr Wakolbinger.

+43(0)676 3864163
kwl@wegroup.at
4030 Linz

Austria

: .Zwéigstelle e e
WE group GmbH »
Herr Ellmaurer

. +43(0)6505512918

feldwegroup.at . e : s : 2o A
1210 Wien . : : :
. Austria > = 5 o =

www.wegroup.at



